
AKADEMIA PIŁKARSKA KS OŻAROWIANKA 

HARMONOGRAM TRENINGÓW MEZOCYKL IV - KWIECIEŃ/MAJ 2021 

GRUPY PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA                 TRENERZY 

Skrzat G1/A     17.00 - 18.15**       17.00 - 18.15**  

MECZE 

Szymon Tokaj 

Skrzat G1/B     17.00 - 18.15**       17.00 - 18.15**  Michał Ignaciuk 

Żak F2/A       18.30 - 19.45*       18.30 - 19.45*       18.30 - 19.45*  Dariusz Kosiński 

Żak F2/B       18.30 - 19.45*       18.30 - 19.45*       18.30 - 19.45*  Roman Karakoshka 

Żak F1/A       17.00 - 18.15*       17.00 - 18.15*     17.00 - 18.15*  Zbigniew Pawela / Roman Karakoshka 

Żak F1/B       17.00 - 18.30*       18.30 - 19.45*      18.45 - 20.15*  Kamil Pawlikowski 

Orlik E2/A       17.00 - 18.30*        17.00 - 18.30*       17.00 - 18.30*  Mateusz Krajewski 

Orlik E2/B       17.00 - 18.30*        17.00 - 18.30*       17.00 - 18.30*  Albert Krukowski 

Orlik E1/A       17.30 - 19.00*      18.45 - 20.15*       17.00 - 18.30*  Kamil Pawlikowski 

Orlik E1/B       16.30 - 18.00*     16.30 - 18.00*     16.30 - 18.00*  Krzysztof Wróbel 

Młodzik D2/A     18.45 - 20.15**     18.00 - 19.30**      18.45 - 20.15**  Michał Ignaciuk 

Młodzik D2/B     18.45 - 20.15**     18.00 - 19.30**      18.45 - 20.15**  Szymon Tokaj 

Tramkarz C2/Młodzik D1     17.30 - 19.00**      17.30 - 19.00**     18.30 - 20.00**  Marek Ignaciuk / Jarosław Olszówka 

Trening bramkarski    17.00 - 20.00*        17.30 - 19.00* Michał Kłusek 

* Boisko sztuczna trawa- Sochaczewska 218, CWS Kręczki 

** Boiska A, B, C naturalna trawa- Sochaczewska 218, CWS Kręczki 


